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[L MANIFESTO DEI GENITORI

ACCOMPAGNARE, PROTEGGERE, DARE ALTERNATIVE
E CONDIVIDERE GLI INTERESSI IN RETE CON | FIGLI

®  SEIILSUO MODELLO, RICORDATI CHE TUO FIGLIO TI GUARDA

I.“ '1.\ Dai qualita al tempo che trascorrete insieme, scegli tuo figlio rispetto al cellulare

EDUCA TUO FIGLIO A UTILIZZARE UN LINGUAGGIO RISPETTOSO

Evita di rispondere al telefono o ai messaggi mentre ti sta parlando
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INFORMATI PER PRIMO

Approfondisci e prova per primo le applicazioni che chiede tuo figlio
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CONCORDA TEMPI E LUOGHI PER L'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DIGITALI

Stabilisci fasce orarie limitate e spazi definiti - Favorisci la relazione @

;pf Zz RISPETTA IL DIRITTO AL RIPOSO DI TUO FIGLIO
I. Lascia fuori dalla camera lo smartphone

CONDIVIDI LE MODALITA’ DI UTILIZZO DEI MEZZI E DEGLI SPAZl =« D
Siediti al suo fianco e accompagnalo il piu possibile \ ﬁ FY
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VI_ 00| RESPONSABILIZZA TUO FIGLIO

Confrontati sui reati e sui diritti on-line

Hai diritto e dovere di vigilare sull'operato di tuo figlio, vedi responsabilita genitoriale ai sensi dell’art. 2048 c.c.

CONCORDA LE PASSWORD OW@

@ PROTEGGI LA SICUREZZA BLOCCANDO SITI

O utilizzando filtri e altre app di parental control

ALTERNA | NUOVI DISPOSITIVI DIGITALI AD ATTIVITA’ TRADIZIONALI @
Giochi all’aria aperta, letture, corse in bici...
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[ suggerimenti e e indicazioni sono il frutto di diversi momenti di condivisione e confronto
tra [ genitori dell’ Istituto Comprensivo Udine VI e i docenti che si sono ritrovati a riflettere
su come educare i propri figli ad un utilizzo consapevole dei mezzi digitali per coglierne
insieme opportunita, potenzialita e rischi.



