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Come nello sport ogni giocatore ricopre un ruolo che diventa fondamentale per il successo della 
squadra, così anche noi da scuola e da casa abbiamo fatto la differenza, ogni scuola ha dato il 
proprio contributo per il benessere della comunità educante di questo Istituto: OGNUNO DI NOI 
PUÒ FARE LA SUA PARTE. 
 

  
 
 
Ci siamo chiesti quale PROPRIA RISORSA e COMPETENZA mettere in campo per arrivare insieme 
al traguardo, valorizzando quelle capacità che talvolta vengono dimenticate e che, in un periodo 
come questo, si sono rivelate fondamentali per superare le difficoltà quotidiane. 
 
Le scuole Forte e Forte bis hanno lavorato rispettivamente sulle storie emozionanti raccontate dal 
coniglio Pasqualino e sui benefici dello stare insieme e dell’abbraccio, CI SONO MOMENTI 
CHE FANNO RIDERE E STARE BENE, COME UNA COCCOLA O UN 
ABBRACCIO 
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La scuola Gabelli ci presenta i suoi lavori sulla scoperta dei propri talenti DIVERTITI 
SPERIMENTANDO NUOVI GIOCHI E ATTIVITÀ 
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LA RETE È COME UN BOSCO: MEGLIO FARSI ACCOMPAGNARE DA UN GRANDE. E 
NON DIRE MAI A NESSUNO IL TUO NOME, QUANTI ANNI HAI, DOVE ABITI. 
 
La scuola Carducci ha lavorato sulla gentilezza di un sorriso e la potenza della 
comunicazione non ostile grazie a meravigliose poesie sul tema: “Ringraziare voglio” 
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I bambini della classe quinta b della scuola “E. Girardini” ci ricordano che… NON TUTTE 
LE APP SONO BUONE E BRAVE… 
 

 
 

Che talvolta possiamo essere troppo piccoli, PRIMA DI GIOCARE CON UN VIDEOGIOCO 
CHIEDIAMO AD UN ADULTO SE È ADATTO A NOI.  
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Anche nelle CHAT DEI VIDEOGIOCHI SI PUÒ NASCONDERE IL LUPO CATTIVO. GIOCA 
E PARLA SOLO CON CHI CONOSCI DI PERSONA.  

 
 
E…se ti senti in pericolo chiedi aiuto. Grazie al digitale abbiamo scoperto che 
possiamo accorciare le distanze con le persone alle quali vogliamo bene! 
 

 
 
I bambini della scuola “Sacro Cuore” ci costruiscono un ponte fatto di … bambini. Un ponte 
bellissimo, fatto ad arco, come l’arcobaleno che il sole disegna nel cielo dopo i temporali. 
(Max Bolliger – Stepan Zavrel) 
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LE PAROLE SONO UN PONTE VERSO L’ALTRO. 
 

  
 
I bambini della scuola “A. Friz” ci invitano a riflettere sul fatto che PRIMA DI PARLARE 
BISOGNA PENSARCI: PUOI CONTARE FINO A 10! COSÌ RIESCI A TROVARE 
PROPRIO LE PAROLE GIUSTE PER DIRE QUELLO CHE VUOI. 

Visualizza: https://youtu.be/zvXBAnm3mCw 

LE PAROLE CATTIVE GRAFFIANO E FANNO MALE. SE TU FAI MALE A QUALCUNO 
CON LE PAROLE, POI NON È PIÙ TUO AMICO.  

TANTE PAROLE BELLE, TANTI AMICI! 
 

 
 
  

https://youtu.be/zvXBAnm3mCw
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Puoi scegliere di innaffiare i semi della felicità e della gentilezza… 
Questi disegni ci raccontano “Cosa li rende felici…” 
 

  
 
 
 
Meravigliosi elaborati che andranno a creare un calendario di Istituto per l’a.s. 2020-
2021 sull’utilizzo consapevole dei dispositivi digitali. 
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Quando mettiamo in connessione cuore e mente possiamo superare le nostre paure e 
andare oltre gli ostacoli imparando insieme ai nostri bambini i superpoteri della mente. 
Visualizza: https://youtu.be/rWwoZqMiyV4 
 

 
 
La pratica Mindfulness, anche durante la Dad, ci ha invitato a partire dal corpo, dallo stare 
connessi al presente a agli stimoli che i nostri cinque sensi colgono momento dopo 
momento. Alcuni di noi hanno rallentato, una pausa, un respiro, un sentire per iniziare un 
viaggio verso chissà, un nuovo inizio e un nuovo stare insieme.  
E dal silenzio di quante cose abbiamo saputo sorprenderci, quante meraviglie della natura 
abbiamo potuto cogliere durante il lockdown? 
 
I ragazzi della scuola secondaria ci ricordano il primo periodo nel quale ci siamo rifugiati 
nella nostra casa, provando a trovare il proprio spazio di respiro. 
 

 
 

https://youtu.be/rWwoZqMiyV4
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Ricominciare in questo modo da se stessi, dai propri talenti e dalle proprie risorse interiori 
per poter finalmente, in questa nuova fase, riabbracciare i nostri cari e i nostri amici, ed 
essere, grazie al sostegno reciproco, più forti di prima. 
 

 
 
 

 
 
Con l’augurio che ciascuno di noi continui a coltivare al meglio il 
proprio giardino, innaffiando i semi della felicità, ci rivediamo a 
settembre più carichi che mai per nuove avventure! 
 
 

 
 
 


