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RACCONTARE EMOZIONI: CON | PENNELLI,
CON | COLORI, CON LE PAROLE

of Lara Calligaris e Fausta Pressacco

PAROLE CHIAVE:

B

Le cingue parole chiave evidenziate in
grassetto nellincipit del nostro percorso,
rappresentano il filo conduttore nelia
costruzione di un sapere significativo
che nasce dallintreccio tra conoscenze
disciplinari, sfondo integratore, progetti
d'Istituto, inclinazioni personali dei
docenti & soprattutto degli allievi
Questa metodologia si basa sul
principio teorico che una conoscenza
gi produce nellintelligenza, ma non
50l per mezzo di connessione di
concetti. né per via di dimostrazione:

il sue mezzo & proprio Minclinazione.

La dimensione delia “connaturalita” si
costruisce attraverso una “emaozione-
forma”, dove affettivita. inteligenza e
volonta si intrecciano e siinflusnzano
reciprocamente. Allo stesso modo,

la “creativita sostenibile™ di tali

pratiche didattiche si realizza nella

sua dimensione frasversale. si frafta

di una trasversalita formativa, nei
comportamenti e nello stile personale,
nonche disciplinare nei contesti
educativi e nelle relazioni da costruire
in tali contesti. Si basa sulla capacita di
trasferre intuizioni, prospetiive, concett
da un settore all'altro della conoscenza,
sulla capacita di deduzione per armivare
ad accostamenti audaci, approdando
all'acquisizione di atteggiamenti e
competenze duratur e trasferibili
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| percorso prende avvio dal raccon-
to in prima persona di Van Gogh, che
spiega come nella sua vita prma le
parole, poi i colorn gl abbiano per-
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messo di esprimere emozioni come
sognava fin da piccelo. Le insegnant
hanno voluto trasmettere nei bambini
la consapevolezza che, come nel pit-
tore, possano essercl diverse strade
possibili per realizzare | propri sogni,
seguendo le inclinazioni personal di
ognuno di noi

Gli alunmi hanno saputo cogliere Ia
“morale” della sua stornia e come ap-
procciarsi a questo percorso, che rap-
presenta una sorta di viaggio, dentro
se stessi, dentro [altro:

‘La magia di un arftista nasce dal
modo speciale in cu guarda if mondo.
Il guadro di un pittore & come una fi-



nestra aperta sulla sfona di un vomo.
Quando s disegna, il pennello diventa
una bacchetia magica che da voce 3
cio che ha nel cuore sia larbsta, sia
chi sta ammirando la sua opera che
prende forma dalle emozioni che s
vuole espnmere. Un dettaglio impor-
tanfe che abbiamo ewvidenziafo e I
finestra socchiusa, che lascia Imma-
ginare altre stone, al di fuor delia sua
stanza del nposo. Impanamo anche
noi & tenere aperta la mente al di fuon
dalle nostre stanze, scegliendo con if
cuore parole e colon per raccontare
cit che ci circonda, cio che abbiamo
derntro”.

In continuita con il percorso di alfabe-
tizzazione emotiva avviato in pnma,
guesto progetto ha stimolato 1 ragazzi
non solo ad approfondire diverse tec-
niche arbistiche e laboraton di scnt-

Colori a cera e gessi

tura, ma ha anche permesso loro di
saper leggere emozion, interpretarle
e raccontarle, favorendo ancor pid
aspetti empatici e relazionali.

Cid nsulta evidente nel racconto col-
lettivo seguente, immaginato dai ra-
gazzi.

1. Diamo voce alla stanza di Van
Gogh

(Da Youtube accompagnamento di
llovethiswaytobe nel paese di Arles e
la casa gialla: creare un vocabolano
sensonale ed emozionale attraverso
percorsi visivi, sonori, verbali)

“Caro fratello Theo.

con questo dipinto desiderc raccon-
tarti la mua wita ad Ares Osserva
bene quesia stanza, che per me
rappresenta la tranqguillita e 1l nposo.
E matfino e mi sono appena alzato:
ha sistemato i letto, mi sono vestifo e

ho aperto leggermente la finestra. C1
sono due sedie. una era del mio ami-
co FPaul- abbiamo litigafo e lui se ne g
andato. Sono moito tnste per guesto e
ho tenuto la sua sedia nella speranza
che riforni da me.

Adesso spalanco (a finestra e - se-
condo tuth i bambini - vedo nformare
{'amica che credevo perduto e non la-
scera piu guella sedia vuola™

2. Laboratori di scrittura creativa:
“cacciatori di emozioni”

Oltre il testo descrttrvo di persone.
Abbiamo stimolato gli alliewvi ad affina-
re gh strumenti che stanno imparando
a conoscere, provando a leggere le
emozioni che vedono con gh occhi,
che sentono con il cuore, che nelabo-
rano nella mente attraverso le cono-
scenze che hanno acguisito sulla vita
del pittore.
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Puzzle di girasoli: attivitd cooperativa; tecnica acquerello,

con colori a olioc e cera per effetti luce

“Cl siamo immagmall di incontrare
Van Gogh in persona e di potergh
chiedere come sta.. Osservando af-
tentamente Il suo autontratto, sentia-
ma che ci avrebbe risposto che non

sta bene. Questo ce lo raccontano gl
occhr tnsh, la bocca sena e 'espres-
sione malinconica del viso; | colon
sono fredd! e spenti; lo sfondo non
e uno der suol solih meravighos! pa-
esaggl, ma vuolo come la solifudine
che prova in quellospedale, lontano
dal fratello Theo. Secondo noi, la mo-
rale della storia che racconta questo
dipinto € che la cosa piu importante
per la felicita di un uomo sono le re-
lazioni affetiive che rnesce a costruire
neila prapria vita”

Ancora una volta parcle e pennell
hanno favorito negli allievi una gran-
de consapevolezza emotiva e rela-
zionale. Oltre Il testo descnttivo di
ambient.

Anche questa volta, 1 ragazzi hanno
dedicato tempo all' ascolto: delle im-

magini a occhi aperti, dei colon con |
loro significatl emctivi e delle parole
che descrive quel pennello con gl
occhi chiusi. ..

CAMPO DI GRANO CON CORVI :
TESTO COLLETTIVO

“Questo dipinto rappresenta un pae-
sagglo con del campi d) grano atira-
versal da un sentrero. Il cielo e cupo
e annuncia una tempesta in amvo.
C'e un forte vento che muove le spi-
ghe: Van Gogh rnesce a farc! veders
guesto movimento grazie alluso di
ombre e colon distribuiti 2 pennellate
interrotfe con decisione, come abbia-
mo provato a fare nol. | nostri occhi
vedono ma anche senfono: solifud-
ne, tnstezza e angoscia. Il particolare
dei corvi che come macchie nere tol-
gono ancora pid luce, o ha fatto pen-
sare che il piftore, iImmerso in questo
paesaggio, legge in loro lo sfesso
messaggio annunciato dal cielo; la
tempesta stava amvando anche nel-
la sua vita e 1 corvi gl stavano dicen-

Tratteggio con colori a cera e olio

do che gualcosa di brutfo stava per
accadergl”

3. Dal testo leggenda alla poesia

Bambini: “La feggenda del girasole ci
ha spiegato ancora una volta come
la diversita spesso portl ad allonta-
namento e solitudine. |l sole rappre-
senta la luce della conoscenza: solo
aprendoci all'alfro, al diverso possia-
ma anche noi alzarci di pid verso il
cielo e aggiungere nuova bellezza a
guella che gia abbiamo dentro di no”

ODE AL GIRASOLE
(cooperative learmning)

“Tutl insieme

pianfiamo un seme

un abbraccio di sole

da wits al girasole

pezzi divers! di nol

cf alzano in cielo come gl eror
oh girasole, guestode e per e
ci hai insegnato tu come
essere un rel”

{Gli alunni di seconda)



AWIO AL TESTO POETICO
Portami il girasole ch'io lo trapianti
Nel mio terreno bruciato dal saling,
E mostn tutto i giomo agll azzum
nspecchiant

Del cielo l'ansieta del suo volto
giallino

Portami tu il girasole impazzito

di luce.

(E. Mantale)

Guidati dalla parafrasi della poesia
condivisa con linsegnante, 1 bambini
sono nusciti a scoprire qual senti-
ment vuole espnimere il poeta

il “terreno bruciato dal salino™ pro-
babimente rappresenta I suo animo
svuotato, che ha bisogno di luce e
vita. Il girasole rivaigendosi “agl az-
zum specchiant del cielo” lo invita a
superare l'ansiefa e a2 nnascere M-
pazzito di luce”

Tempere e colori a olio

ELABORARE CONOSCENZE PER
COSTRUIRNE DI NUOVE

“Amava il gialio, il buon Vincent, quel
pittore d'Olanda; baglion di sole n-
scaldano la sua amima che aveva or-
rore delle nebbie”. (Paul Gaugin)

Bambini: “Van Gogh e simile a Mon-
tale: le loro anime cercano il giallo, Ia
luce del sole, Il calore della vita. L'ab-
biamo capifo perche le parole raccon-
tano le emozioni alio stesso modo der
pennelli e del color™. Ed é quello che
stramo imparando a fare anche nor”.

Principi teorici di riferimento (vedi
note bibliografiche)

‘Il pluralismo culturale, politico, socia-
le, ideclogico, religioso e linguistico
delle societa contemporanee nichie-
de flessibilita, adattabilta, pensiero
elastico, apertura mentale e sguard
compensivi, ma necessita anche di

punti di nfenmento stabili, concor-
dati e condivisi, per non disperdersi
nelle aggregazioni variegate delle
sue componenti, nel ritmi & modell
di conservazione e di sviluppo che si
sovrappongono, in modo spesso cao-
tico, e hanno un impatto nella vita del-
le persone” (Brezinka, 1994, p.12).
“‘Leducazione, se intende nserrsi
nella complessita e vastita della vita
personale si nfa a un dinamismo, co-
nosciuto e percepito per inclinazione,
per approfondimento della propna co-
scienza esperenziale ed esistenziale
{..) Leducazione, fondata sull'intel-
ligenza naturale, implica l'adesione
libera dell'educando, il rnispetio della
sua identita, della sua immaginazio-
ne, della sua capacita di scelia: essa
e tesa a formare ed equipaggiare
l'intelligenza e a preparare lo svilup-
po delle virtd mtellettuali™ (Martain,
1976, p.29)
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“Nello stile educativo, come nell attivi-

ta creativa c'e un ordine ngoroso che
denva dallintuizione creativa stessa
(...} Un'interazione fra immaginazione
e rnigore, da cui nslutera un iImpulso
pieno di forza verso la realta di un'o-
pera’ (Boulez, 1990, p.123)

LANOTTE STELLATA

Chopin noctume, opera nona, nume-
ro due:

Insegnante: "Cosa avele provalo
ascoltando quesia musica, bambini?
Bambini: "M cullava, rilassava, sen-
tve un movimento che mi accom-
pagnava, sembrava che le stelle del
guadro s muovessero a passi lenti e
delicati, cambia il ntmo come la tecni-
ca del pittore...".

Insegnante: "Aszcoltate ora delle simi-
lituding di rmitmo, di element, di sigrnifi-
cafr...”
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CANTO NOTTURNO

Che fai tu, luna, in ciel?

Dimmu che fai, silenziosa luna?
Sorgi la sera, e val

Contemplando 1| deserti; indi ti posi.
Forse s'avessi o l'ale

Cia volar su le nubi

E noverar le stelle una ad una
Piu felice sarei, candida luna.
(5. Leopardi)

Allievi: “Abbiamo ascoltalo & para-




fras: di questa poesia e contempora-
neamente osservato “La notte stella-
ta” che ognuno di noi ha reafizzato in
arte. Gli element visivi comuni sono la
naotte, la luna e le stelle; quelll asl cuo-
re sono la solitudine che cerca la luce”

4. Collegamento ai progetti di ples-
S0

Le nostre riflessioni sulle stelle e 1 de-
sideri ci hanno ricordato “Sogni in va-
ligia™ ognuno di noi possiede ali per

volare sopra le nuvole e realizzarh
Questo ce I'hanno insegnato | pitto-
ri, i colon, gli scrittori, 1 poeti e tutie
le emozioni che ci hanno trasmesso
| nostri preziosi libr. nol ¢l prendia-
mo cura di loro e loro si prendono
cura di noi. E quelll CARE *che ci ha
accompagnato questanno ad ogni
passo nelle scelte progetiual delle
insegnantl, nella crescita personale di
ogni allievo. ("da Leftera a una profes-
soressa di don Milani)
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"Perche, mi dico, 1 punti luminosi del
firmamento c©f dovrebbero essere
meno accessibili del punti nen della
carta di Francia?” (Mincent Van Gogh
al fratelio Theo)

Bambini: “Quel punti luminos! sono
come la luce che accendiamo quan-
do abbiamao paura del buio: é la luce
della conoscenza a guidarci nell’in-
contrare le persone e a scoprire il
mondo che ci circonda. Senza ave-
re paura”. Buon viaggio!
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MNata a Udine il 25 otiobre 1974 Terminati gh studi supenon, si dedica per lungo
tempo alla sua passione giornalistica; collabora con la stampa e le emitten-
ti locali, fino ad approdare a “Stream News™. Nel frattempo, pur essendo gia
docente di ruolo nella scuola pnmarna dal 2007, consegue brillantemente I3
Laurea in Scienze della Formazione e inizia a collaborare con 'Universita degh
Studi di Udine; nel 2013 viene pubblicato da VanityFair il suo pnmo racconto e
nel 2017 presenta il suo pnmo libro. Una delle definiziom pii ncorrent: tra 1 suoi

letton: “una scnttnice di emozioni”.

FAUSTA PRESSACCO

MNata a Udine il 3 agosto 1960. Docente di ruolo nella scuola pnimana dal 1963,
si specializza nell’ insegnamento della ingua inglese e della didathica e meto-
dologia specifiche di questa area intraprendendo dal 1992 sia il percorso di
docente specialista che di formatrice di docenti della scuola pnmana. Collabora
con la casa editnce inglese O .U P. per la pubblicazione di test scolastici per la
scuola primaria e |’ esperienza di docenza e poi di dingenza nelle Scuole Euro-
pee in Germania dal 1999 al 2013 le da l'opportunita di condividere importanti

esperenze umane & professionall.




